
RÉCOLTE DES CERISES EN TOUTE SÉCURITÉ 

Chaque année, l'utilisation d'échelles lors de la récolte des 

fruits provoque des accidents graves. Les raisons sont des 

échelles non sécurisées ainsi que l'utilisation d'échelles 

inadaptées ou défectueuses. Les points suivants per-

mettent une récolte des cerises sans accident. 

Contrôle des échelles avant leur utilisation 

Toutes les échelles en bois et en aluminium utilisées sur  

l'exploitation doivent être contrôlées au moins une fois par 

an et toujours après une forte utilisation. Les points suivants 

doivent être contrôlés : 

• Test de résistance/de charge des montants et  

des échelons (charge d'au moins 70 kg). 

• Les montants sont-ils sans déformations et sans 

fissures ni traces de choc ? 

• Les échelons sont-ils intacts et bien fixés dans 

les montants ? 

• Toutes les vis sont-elles en place et bien serrées ? 

• Les ancrages des échelons sont-ils en bon état  

et bien fixés ? 

• Les échelles d’accès aux arbres sont-elles munies de 

pointes et celles-ci sont-elles correctement fixées ? 

• Les échelles doubles sont-elles équipées de dispositifs 

de sécurité contre l'écartement et ceux-ci sont-ils 

fonctionnels ? 

• Les crochets d'ancrage des échelles à coulisse sont-ils 

en bon état des deux côtés ? 

• Chaque échelle d'accès à l’arbre dispose-t-elle de deux 

cordes ou sangles pour la sécuriser ? 

Le contrôle des échelles devrait être documenté (trace 

écrite). Les échelles défectueuses doivent être immédiate-

ment rendues inutilisables et éliminées. 

Installer l'échelle en toute sécurité 

La plupart des accidents d'échelles surviennent parce que 

l'échelle tourne, bouge ou glisse. 

• Pour la récolte, n'utiliser que des échelles dont les 

pointes peuvent être ancrées dans le sol. 

• Fixer l'échelle aux branches porteuses à l'aide de 

sangles de serrage ou de cordes. 

• Enlever les objets pointus ou dangereux sous l'arbre 

avant de commencer le travail. 

Comportement correct sur l'échelle 

• Fixer le harnais de cueillette au corps à l'aide d'une 

sangle / d'un crochet (les deux mains sont sur l'échelle 

lors de la montée / descente pour une prise sûre). 

• Pour la cueillette à deux mains, utiliser un harnais  

de cueillette de fruits. Attention : les ceintures de 

cueillette ne doivent être utilisées que sur des échelles 

bien sécurisées ! 

• Les personnes qui n'ont que peu ou pas d'expérience de 

travail sur une échelle devraient être instruites par une 

personne compétente et aidées lors de la mise en place 

de l'échelle. 

• Seules les personnes en forme et capables de réagir 

travaillent sur l'échelle ! Attention aux personnes 

souffrant de troubles circulatoires, d'effets  

secondaires aux médicaments, de vertiges, etc.  

– surtout les personnes âgées. 

Un bon équipement augmente la sécurité 

• Porter des chaussures stables et fermées avec une 

semelle antidérapante et solide.  

Ne monter à l'échelle qu'avec des semelles propres. 

• Utiliser des crochets de cueillette pour tirer les 

branches vers soi. 

Mesures de prévention pour la cueillette en self-service 

Tous les clients ne disposent pas des connaissances néces-

saires au travail de cueillette en toute sécurité et à l'utilisa-

tion correcte de l'échelle. Les échelles et accessoires mis à 

disposition doivent donc être en parfait état et adaptés à leur 

utilisation. Par ailleurs, seuls les arbres sûrs et bien entrete-

nus peuvent être mis à disposition pour la cueillette. 

Pour les personnes inexpérimentées, il est recommandé de 

donner une brève introduction sur l'installation de l'échelle 

ainsi que sur le travail en toute sécurité et l'équipement  

nécessaire sur l'échelle.
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